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Ondrej Cariansky

Po stopach Tour de France

Letos jsem si vyzkousel na vlastni kiiZi pocity profesiondlnich cyklisti na Tour de France.
S partickou nadsencti jsme jeli prejezd Pyreneji — od Atlantiku aZ ke Stredozemnimu mori.

meckym kamaradem. Kdyz vtom se zepta, jestli bych
s nim chtél jet pfejezd Pyreneji. ,Jasné, ze jo! Zdolat
vsechny slavné kopce Tour de France, to je sen snad kazdé-
ho cyklisty.“ O tfi mésice pozdéji sedim za volantem mikro-
busu a spolecné s dalsimi 12 nadsenci se Fitime vstfic nové-

E ; edim z jara v restauraci na Mallorce a tlachdm s né-

mu dobrodruZstvi. Cekd nds témsf 900 kilometrd, bezmala
18 000 vyskovych metri a nezapomenutelny zZivotni zazi-
tek. V osmi etapach pfejedeme od Atlantského ocednu az
ke Stfedozemnimu mofi. Budeme $lapat za vedra a vlhkosti
pripominajici parni ldzeii, ale také v mlécéné husté mlze a zi-
me. Projedeme vSechny legendarni priusmyky pyrenejské
c¢asti Tour de France, v kterych si budou cyklisticti fandové
vybirat nejlepsi misto pro svij obytny vz uz nékolik dnt
pred tim, nez tudy povede néktera z etap slavného zavodu.

Poklidny venkov piny nebezpecnych zvirat
Pyreneje nejsou moznd tak nddherné hory jako zubaté a do
ruzova zbarvené italské Dolomity, zato je tu ale klid. Zvlast
v hordch, mimo hlavni tahy, mizete jet tfeba deset kilomet-
ri, aniz byste potkali auto. Obcas budete mit pocit, jako by
se tu Uplné zastavil Cas. A praveé to déld z Pyreneji tizasné
misto pro cykloturistiku. Snad jedinou nevyhodou je vétsi
vzdalenost - z Prahy 1 800 kilometrt po dalnici.

svym obfim pozadim pies ptl silnice neni ni¢im vyjimec-
nym. O volné pohybujici se zvifata tu rozhodné neni nou-
ze. A nemusi to byt jen kravy, které si nedélaji tézkou hlavu

vibec z niceho. Nepifjemné pady maji nékdy na svédomi
ovce pasouci se u krajnice, proto je tfeba do vsech zatdcek
najizdét s rezervou. Nezapomenutelny zazitek si mizete od-
vézt i z horského parkovisté. To kdyz se zdanlivé mily konik
nebo osel rozhodne, Ze se potiebuje podrbat nebo si obrou-
sit kopyta - tfeba o kolo nebo kapotu vaseho auta.

Francouzska kuchyne - kureci variace

Na cesté nds ¢ekalo devét riznych hotelt, devét snidani a ve-
¢efi. Obavy z jednoho croissantu, marmelddky v plastové va-
nic¢ce a malého kafe byly zbytecné. Ve Francii se nasnidate
vydatné, i kdyz nékdy jen nasladko. Syr nebo sunka nejsou
vsude standardem. Jestli vim bude snad rdano chybét maso,
tak vecer to doZenete. V prumérném hotelu vas ¢ekd kolem
péti chodt, takZe u stolovdni zacnete premyslet, jestli bylo
na talifi. Tim nejoblibenéjsim masem je ocividné kute, kte-
ré jsme méli snad kazdy vecer. Na obavy z pojidani zabich
stehynek, sneki nebo jinych kulindfskych zazitkti mizete
v dvou- i tfihvézdickovych hotelich zapomenout. V hordach
vés ¢ekd spis fortelnd domaci kuchyné. Milym zvykem tu je
podavani karafy s vodou, za kterou nemusite platit.

Ridi¢, psycholog, servisman

a strejda pro vSechno v jedné osobé

Cekal jsem, Ze po par dnech opadne podateéni nadseni a ,i-
Castnici zajezdu“ uz nebudou chtit vstavat v 7 rano, aby moh-
li kolem pul devaté nasednout na kolo. Realita byla opacna.

Jen s pfibyvajicimi dny a kilometry bylo u kazdé dalsi snida-
né ospalejsi ticho. Pak nédsledoval vzdy stejny ritudl. Rychle
sbalit véci a nasklddat zavazadla do auta. Jesté rychld porada,
na které se dohodla mista na trase, kde bude cekat ,sbérny“
mikrobus. A pak uz odjezd. Vsichni na kolech, ja obvykle za
volantem, ale i tak jsem se rozhodné nenudil.

Moje prvni povinnost? Pied prvni domluvenou zastav-
kou nakoupit dostatek balené vody a banant - tak 30 az 40
kouskd. U kasy to vypadalo, jako kdybych nakupoval svaci-
nu do pavilonu opic. A pak to zacalo. Byt na spravném misté
a v dohodnuty cas bylo nékdy o nervy. Zvlast kdyz se na-
vigace rozhodla pro jinou cestu nebo v hordch beznadéjné
ztratila signdl. Pak nezbyva udrzet si dobrou néladu, nejen
pro sebe, ale hlavné pro ostatni. To kdyz jsem cekal na vr-
cholku tfeba hodinu a pil, nez pfijedou vsichni a obcerstvi
se. Anebo se nékolikrat vracet pro odpadliky, kterym dosly

Kudy jsme jeli

1. den: Biarritz - Montory,

132 km/2 160 vySkovych metrii

Zahfivaci etapa vedla od Atlantského oceanu
pres priismyky Col d'lspéquy (672m) a Col
d'Osquich (392m). Profilem byla sice nena-
rocna, ale vysoke teploty a nepfedstaviteina
vlhkost z ni udélaly o€istec - 3 cyklisté vzdali.
2. den: Montory - Gurmencon,

125 km/2 600 vyskovych metri

Druha etapa vedla krasnym Udolim Navarra
a dal pres horska sedla Col de la Pierre St.
Martin (1 760m), Col de Soudet (1 540m)
aCol de Labays (1 354 m). Miha, ktera poklid-
né klimbala ve vzdaleném Udoli, se s nepied-
stavitelnou rychlosti vySplhala az do hor a ze
slunneho dne se stala vyjizdka v neprostupné
mize a chladu.

3. den: Gurmencon - Argelés-Gazost,
85km/2 200 vyskovych metrii

Pocatecni rozjeti tidolim podél feky Gave d'As-
ped vystridalo desetikilometrove stoupani na
Col de Marie-Blanque (1 035m) a nasledny
osmnactikilometrovy vySlap na Col d'Aubis-
que (1 709m) a zavérecny Col du Soulor
(1 474m). Col d’Aubisque sice neni extrémné
prudky - do 10 %, ale délka déla sve. V lyzar-
ském stiedisku, 3 kilometry pied vrcholkem,
uZ ma asi kazdy toho kopce piné zuby. Ale ten
zaverecny vyhled stojf za to, abyste sebrali po-
sledni zbytky sil a vyjeli aZ nahoru.

4. den: Argelés-Gazost - Cadéac,

83 km/2 430 vyskovych metrii

Cturtd etapa nas zavedla do mésta Luz-St.
Sauveur, odkud zacind legendarni osmnéc-
tikilometrové stoupani na nejvySe polozeny
pyrengjsky prismyk ve Francii - Col du
Tourmalet (2 115m). Pravé tady dominoval
v minulych letech sedmindsobny vitéz Tour
de France Lance Armstrong. Kopec ale neni
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v nékterém z kopct sily. Ti ale neméli vétsinou moc dobrou
naladu, takze je bylo tfeba psychicky podpofit a pochvalit
jejich snazeni. ,Vzdyt v takovém vedru to byl perfektni vy-
kon. Navic ty kopce byly fakt ndro¢né.”

Po poslednim obcerstvovacim bodu na trase nezbyvalo
nez Slapnout na plyn, dorazit s pfedstihem do hotelu a vy-
nosit véechnu bagaz do pokojt. Na zdvér dne dvouhodinova
vecefe a nasledny ,brifink“ na dalsi den. Rdno v sedm zaci-
na koloto¢ znovu. A tak to slo den co den, az jsme po deviti
stech naslapanych kilometrech dorazili do vysnéného cile
- méstecka Collioure u Stfedozemniho mofte. Jeden by ce-
kal, Ze tolik kilometrt s takovymi kopci mohou zvlddnout
jen $pickovi cyklisté. Opak je pravdou. Po hordch se tu pro-
hani spousta vikendovych sportovci, ¢asto uz v dichodo-
vém veéku. Z nasi skupiny dojeli do ,cile” vSichni ve zdravi
a dobré nélade.

prilis obtizny, alespon ze sméru od méstecka
Argeles. Své ale udéla dotérny vitr a chlad na
vrcholku. Zaver etapy jeSté okofenil vySlap na
Col d'Aspin (1 489 m).

5. den: Cadéac - St. Girons,

138 km/2 800 vyskovych metrii
Kralovska etapa zamifila pres dalsi priismyky
z programu Tour de France. Na zacatek Col
de Peyresourde (1 569 m). Aby kopcd nebylo
malo, nechybélo dalsi sedlo Col du Portillon
(1.320m) a Col d'Aspet (1 069 m).

6. den: St. Girons - Ax-les-Thermes,

109 km/2 100 vySkovych metrii

Prvnich 30 kilometr(i podél ficky Arac vystfi-
dalo stoupani krasnou, Uzkou a hravou lesni
silnici k vrcholu Col de Port (1 250m). Za
méstem Tarascon jsme pak jeli po UZasné
panoramatické silnici bez aut do lazenskeho
mestecka Ax-les-Thermes.

7 den: Ax-les-Thermes - Prades,

95 km/2 290 vyskovych metrii

Nadhernd predposledni etapa pres dva na-
rocné priismyky - Col de Pailheres (2 001 m)
a Col de Jau (1 506 m) - stoji za to. Tahlé
stoupani v lese provonéném bylinkami na Col
de Jau se zddlo nekonecné i za volantem, co
teprve na kole. Nejen diky narocnym vySla-
pdm, ale také pro zavérecny sjezd po Uzkych
klikatych silnickach mezi policky s kvetouci
levanduli.

8. den: Prades - Collioure,

109 km/1 350 vyskovych metrii
Rozluckova, relativné nenarocna trasa pres
Col Palomere (1 036 m), Col Xatard (752 m)
a Col de Llauro (380 m) konCi u Stredozemni-
ho more v malebném méstecku Collioure.

Dalsi informace:
www.mountainbike-suedtirol.de
www.carnansky.cz



